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JA zu Disziplin, Respekt und besseren Schulnoten.

KicksdKids charakterbildende Kampfkunst ist ein spezielles Lermnprogramm, welches die
wirkungsvollen Techniken aus traditioneller Kampfkunst mit Spal und elementarer Wertevermittiung

verbindet. Das ganzheitliche Trainingsprogramm dient zum Zweck der Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung. Kinder jeder Altersgruppe lemen, unier Anleitung von qualifizierten Meistern, ein sinnvolles,
gewalifreies Training, das sowohl die physischen, aber besonders auch die psychischen Fdhigkeiten starkt und
verbessert. Die Kurse sind nach Altersklassen getrennt und auf Kinder von 4 bis 14 Jahren ausgerichtet. Neben der
kérperichen und geistigen Fitness gewinnen die Kinder an Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, Durchhaltevermagen,
Durchsetzungsvermagen und Willenskraft. Sie erlernen positive Fahigkeiten wie z.B. das richtige Verhalten gegenuber
Fremden, Konflikte friedlich zu lGsen und negativen Gruppenzwang zu wiederstehen.

Sie lernen NEIM zu Alkohol, Drogen und Gewalt zu sagen.
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Hand aufs Herz:

Fiirchten Sie sich nicht auch davar,
dass Ihr Kind vielleicht Opfer einer
Gewalttat werden kann?

Wie wirde Ihr Kind reagieren, wenn a3
von einem Fremden angesprochen
oder gar mitgenommen wird?

Bei uns lemt Ihr Kind dos richlige
Verhalten Fremden gegenlber.

Es Ubtsogar den Emstfall, z. B, wennes
gepackt und weggetragen wird.

In unseren Ubungseinheiten werden
auch die typischen Konfliktsituationen
zwischen Kindern frainiert, 2.B. wenn
ein groBeres Kind Ihr Kind bedroht,
angreift oder festhalt, Solche
Situationen werden im Unterricht
standig durchgespielt. Ihr Kind lemt
sich zu verteidigen, ohne den
anderen unnotig zu verletzen.

Mit KicksdKids kdnnen Kinder und
Schiler auf Gefahren aufmerksam
gemacht und wirkungsvoll
sensibilisiert werden,
selbstverteidigung ist heute genau so
wichtig wie Rechnen und Schreiben.

KICKSEIIDS

@Kkicksakids.de
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*Die ersten 50 Teiinehmer erhalten bel Anrmeld
eine kostenlose Trai im Wert von 50, -
und profitienan won I

Wir machen Kinder Bei uns lernen Kinder nicht nur realistische
Verteidigung! Sie lernen auch, wie

STARK! man sich in Notfallsituationen richtig verhalt!
Vereinbaren Sie HEUTE noch ein kostenloses Probetraining!

04539 GROITZSCH
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@ fur Kinder und Schiler!
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Georg-Schumann-5tr. 112

Selbsthehauptung und
Selbstverteidigung fiir Kinder

GroBmeister Heiko Peter unterrichtet sein Lernkonzept seit 25 Jahrenin Leipzig
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Garantiert qualifiziert - Grol3meister Heiko Peter
betreibt seit 50 Jahren Kampfkunst. Er gehort zu den
weltweit 18 hochstgraduiertesten Lehrmeistern des
Kwon, Jae Hwa Taekwon-Do.

Die kontinuierlichen Angebote des Black
Belt Centers und dessen Kicks4Kids-Schulen
Uberzeugen uns schon seit vielen Jahren.
Auch fur das kommende Jahr verleihen

wir deshalb wieder unser Gutesiegel ,KIDS
und Co - Empfohlen 2021".

Wer oder was steckt dahinter?

Vor genau 25 Jahren (1995) brachte Heiko
Peter, als erster Meister, das Traditional
Taekwon-Do nach Leipzig. Dort stellte er im
gleichen Jahr noch die koreanische Kampf-
kunst im Leipziger Fernsehen vor. Seit dem
unterrichtet er das Traditional Taekwon-Do in
der Messestadt. Von hier aus war er an der
Verbreitung dieser faszinierenden Kampf-
kunst in den neuen Bundeslandern mal3geb-
lich beteiligt und mit verantwortlich.

Was hat Sie dazu bewegt ausgerechnetin
Leipzig lhre Kampfkunst zu unterrichten.

Heiko Peter: Ich habe 1994 die Kampf-
kunstszene in Leipzig besucht und festgestellt,
dass hier eine grol3e Aufbauarbeit vor mir
liegt. Nachdem ich die ersten Kontakte in
Leipzig aufgenommen hatte, dauerte es noch
1 Jahr bis mein Vorhaben umgesetzt werden
konnte. Wahrend geeignete Raume saniert
und speziell fir mein Vorhaben umgebaut
wurden, unterrichtete ich im 1. Jahr in Sport-

hallen und in verschiedenen Fitness-Studios.
Schon im Oktober 1996 eroffnete ich das
Black Belt Center in Leipzig als zentrale Ausbil-
dungsstatte fur ganz Ostdeutschland.

Als fithrendes Unternehmen

nadagogischer Lernkonzepte fiir Kinder

und Schiiler im Bereich von Kampfkunst

kurse zum - ezialgebiet der Kick4de-
Schulen. Wie kam es dazu?

Heiko Peter: Ich unterrichte schon seit Uber
40 Jahren Selbstverteidigung, unter anderem
bildete ich auch Elitesoldaten und Einsatz-
kommandos aus.

Bedingt durch die immer wiederkehrende
Konfrontation von Ubergriffen und Miss-
brauch von Kindern, durch unsere schnelle
Medienwelt, wurde mir bewusst, dass Kinder
eine spezielle Form von Selbstverteidigung
bendtigen. Aus dieser Notwendigkeit heraus
habe ich mich mit den verschiedenen Not-
fallsituationen auseinander gesetzt. Schnell
erkannte ich, dass gerade Kinder, mehr als
nur Verteidigungstechniken bendtigen.
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Unter Einbeziehung dieser Gesichtspunkte

habe ich die faszinierende Kampfkunst Taek-
won-Do auf die Bedurfnisse von Kindern und
Jugendliche in der heutigen Zeit abgestimmt.

Wie lange gibt es schon Kicks4Kids?
Heiko Peter: Die Entwicklung des Pro-
gramms hat viele Jahre bendtigt. 1995
habe ich mein Programm mit nach Leipzig
gebracht, seitdem wird es hier unterrichtet.
Der passende Name Kicks4Kids entstand im
Jahr 2002.

Was beinhaltet Kicks4Kids?

Heiko Peter: Kombiniert man Gewaltpra-
vention und Selbstbehauptung mit einer
effektiven Selbstverteidigung, kann daraus ein
wirkungsvoller Eigenschutz erreicht werden.
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Traditional Taekwon-Do
Black Belt Center

Georg-Schumann-Str. 112
04155 Leipzig
Tel.: 0341 9832550




